Raquettes a neige

D Rathvel @

Départ: parking des Pueys, Les Paccots
Longueur: 8 km

Dénivelé positif: 455 m / dénivelé négatif: 455 m
Temps de marche: 2h45

Balisage Suisse Mobile: N° 265

D Les Vuipays @

Départ: parking de la Cascade, Les Paccots

Longueur: 6,7 km

Dénivelé positif: 420 m / dénivelé négatif: 420 m

Temps de marche: 2h15

Balisage Suisse Mobile: N° 266

Possibilité de descendre en bob depuis la Buvette du Vuipay!

D La Cierne au Bocliou — Corbetta @

Départ: parking des Rosalys, Les Paccots
Longueur: 8 km

Dénivelé positif: 380 m / dénivelé négatif: 380 m
Temps de marche: 2h30

Balisage Suisse Mobile: N° 267

B Kids-initiation

Départ: place de jeux des Paccots

Longueur: 500 m

Dénivelé positif: 25 m / dénivelé négatif: 25 m
Temps de marche: 15 min.

D Mont Chesau

Départ: parking du ski-lift de Granges

Longueur: 3,6 km

Dénivelé positif: 165 m / dénivelé négatif: 165 m
Temps de marche: 1h30

D Le Crét g

Départ: centre nordique, Le Crét %
Longueur: 5,7 km

Dénivelé positif: 90 m / dénivelé négatif: 30 m

Temps de marche: 1h40

Nos sentiers raquettes sont balisés mais non préparés.

Surveillez I'heure, faites demi-tour a temps et évitez
le surmenage.

Revenez sur vos pas si vous ne voyez plus de balises.
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Mont-Cheseaux Buvette Le Vuipay

Ski de fond

La Cuva

Départ: parking de la Cuva, Les Paccots
Longueur: 4 km

Dénivelé positif: 100 m / dénivelé négatif: 100 m
Balisage Suisse Mobile: N° 205

Le Crét %

Départ: parking de la Croix Fédérale, Le Crét
Longueur: 12 km (piste éclairée 2 km)

Dénivelé positif: 150 m / dénivelé négatif: 150 m
Balisage Suisse Mobile: N° 201

Cartes d'acces:

Cartes journalieres: CHF 10.—
Saison, Alpes et Préalpes: CHF 80.—
Saison, Suisse: CHF 140.—

Avec la collaboration de:

EAR

SKI CLUB L'ETOILE Points de vente:

Office du Tourisme, Chatel-St-Denis
% Point Info, Les Paccots

Restaurant de la Croix Fédérale, Le Crét
Banque Cantonale de Fribourg, Le Crét

CCOMMUNE DE
CHATEL-ST-DENIS

Buvette Le Vuipay

Ski alpinisme
Le Creux des Tables

Départ: en face du chalet Le Creux des Tables
Longueur: 6,7 km

Dénivelé positif: 435 m / dénivelé négatif: 435 m
Durée moyenne: 2h

Difficulté: facile @

Le Bivouac

Départ: en face du Camping Le Bivouac

Longueur: 15 km

Dénivelé positif: 1190 m / dénivelé négatif: 1190 m
Durée moyenne: 5h50

Difficulté: moyenne @

Matériel conseillé: DVA enclenché en mode «émission», pelle et sonde,
casque, lampe frontale et téléphone portable.

Les descentes par les pistes sont fermées en dehors des heures d’exploita-
tion des remontées mécaniques (avant 9h et apres 16h30, 21h30 le mercredi),
elles ne sont pas protégées contre les dangers tels que les engins de damage
munis d'un treuil ou d’une fraise.

Attention au danger d'avalanche! (bulletin sur www.slf.ch)
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Avec la collaboration de:

Randonnée pédestre

Les Guedéres (Suisse Mobile n° 785)

Départ: parking des Rosalys, Les Paccots
Longueur: 9 km

Dénivelé positif: 210 m / dénivelé négatif: 210 m
Temps de marche: 2h30

Location de matériel

Sport'Yves, Les Paccots
+41(0)21 948 78 86

Buvette Le Vuipay, Les Paccots

+41(0)21 948 04 32 (uniguement raquettes a neige et bob)

Stockli Outdoor Sports, St-Légier

+41(0)21 943 66 00

Recommandations

Avant de partir, renseignez-vous sur les conditions météorologiques.

Attention, en montagne le temps peut tres vite changer!

Informez-vous sur le parcours projeté et optez pour un itinéraire adapté a vos
capacités physiques et techniques.

Portez un équipement adéquat.

Dans votre sac a dos, n‘oubliez pas un en-cas ainsi qu'une boisson chaude.
Faites des haltes et désaltérez-vous régulierement.

Les chalets d'alpage sont des propriétés privées.

Préservez la faune, restez sur nos parcours balisés afin de limiter I'impact sur le
gibier qui perd beaucoup d'énergie en hiver. Respecter leur tranquillité.

Ne cueillez pas de plantes et ne traversez pas les plantations de jeunes arbres.
Rapportez vos déchets.

Numeéros utiles
Météo.. ..162

Nos itinéraires ne sont pas sécurisés ni surveillés, nous déclinons toutes responsabili-

tés en cas d'accident.
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RAQUETTES A NEIGE - SKI DE FOND
SKI DE RANDONNEE - RANDONNEE PEDESTRE
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